Trainingsschema seizoen 2024-2025

OPMERKINGEN:

* ledereen dient zich te allen tijde aan de veldindelingen te houden.
* Vergeet niet het licht uit te doen wanneer je als laatste het veld verlaat.
* Oefenwedstrijd altijd in overleg met de wedstrijdco6rdinator/planner.

IMaandag -
KUNSTGRASVELD - veld 1
Trainingstijd Al A2 Bl B2 Trainingstijd A B Trainingstijd Al A2 B1 B2
18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-19:00 08 08 010 010 18:30-19:00 18:30-19:00 011-1 011-2
19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-20:00 015-1 19:30-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00 20:30-21:00
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00 21:30-22:00
Dinsdag
KUNSTGRASVELD - veld 1
Trainingstijd Al A2 B1 B2 Trainingstijd A B Trainingstijd Al A2 B1 B2
18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 09 09 09 09-4
19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-19:45 19:30-19:45 I‘ SEI ECIIE 19:30-19:45
19:45-20:00 19:45-20:00 19:45-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30
—— 1 ZA4
20:30-21:00 20:30-21:00 ZA1 ZA2 20:30-21:00 ZA1 ZA2
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00 | | 21:30-22:00 [ [
Woensdag
KUNSTGRASVELD - veld 1
Trainingstijd Al A2 Bl B2 Trainingstijd A B Trainingstijd Al A2 Bl B2
17:30-18:00 06 07-2 07-1 17:30-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-19:00 o111 | o112 18:30-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-20:00 ZA3 19:30-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-20:45 ZA6 20:30-20:45 20:30-20:45
20:45-21:00 20:30-21:00 20:45-21:00
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00 21:30-22:00
Donderdag
KUNSTGRASVELD - veld 1
Trainingstijd Al A2 B1 B2 Trainingstijd A B Trainingstijd Al A2 B1 B2
18:00-18:30 18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-18:45 09 09 09 09-4 18:30-18:45 18:30-18:45
18:45-19:00 18:45-19:00 18:45-19:00
19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-19:45 19:30-19:45 19:30-19:45
19:45-20:00 ZA1 ZA2 19:45-20:00 19:45-20:00
20:00-20:15 20:00-20:15 Wedstrijden Wedstrijden 20:00-20:15
20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30 VR1
20:30-21:00 20:30-21:00 20:30-21:00 ZA5
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30
21:30-22:00 21:30-22:00 21:30-22:00

Als er 1 35+ wedstrijd is, kan VR1 op veld 3 trainen. Evt. zelfs vroeger.

35+ teams kunnen trainingsveld gebruiken voor training



Trainingsschema seizoen 2024-2025

OPMERKINGEN:
* ledereen dient zich te allen tijde aan de veldindelingen te houden.

* Vergeet niet het licht uit te doen wanneer je als laatste het veld verlaat.
* Oefenwedstrijd altijd in overleg met de wedstrijdcoordinator/planner.

Maanclag

KUNSTGRASVELD - veld 1

18:00-18:30
18:30-19:00

Trainingstijd Al

19:00-19:30

011-1

19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30

A2
D8

011-2

Bl

B2

015-1

21:30-22:00

Dinsdag

KUNSTGRASVELD - veld 1

Trainingstiid

18:00-18:30
18:30-19:30
19:00-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00

20:00-20:30

09-1

ZA1

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

09-2

09-3

ZA4

B2
09-4

ZA2

Woensclag

KUNSTGRASVELD - veld 1

Trainingstijd

Al

A2

Bl

B2

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30
18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

06

011-1

ZA3

011-2

07-2

07-1

ZA6

015-1

Donderclag

KUNSTGRASVELD - veld 1

Trainingstijd

Al

18:00-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:30
19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15

20:15-20:30

20:30-21:00

ZAl

A2

Bl

ZA2

B2

09-4

21:00-21:30

21:30-22:00

ZAS5

VR1

GEEN TRAININGEN
OP GRAS !!!

ALLEEN TRAININGEN
OP KUNSTGRAS VELD 1




Kleedkamerschema trainingen seizoen 2024-2025

06 +07-1/2
08-1/2
Meisjes 08/09
09-1/2/3/4
010-1/2

011-1/2
MO11-1/2
0121
0131
013-2
0151
0171
0191

1

2

3

4

5

6
VR1
35+1

35+ 2
35+ 3

Keepers 08-013

MAANDAG

Traint van - tot

18:30-19:30
18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

19:00-20:00

19:30-20:30
19:30-21:00
19:30-21:00

Nr.

DINSDAG

Traint van - tot Nr.
18:30-19:30 8
18:30-19:30 3
18:30-19:30 4
19:00-20:00 3
19:30-21:00 5
19:45-22:00 1
20:30-22:00 2
19:30-20:30 3

WOENSDAG

Traint van - tot

17:30-18:30

18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

18:30-19:30

19:30-20:30
19:30-21:00
19:30-21:00

19:30-21:00

20:30-22:00

Nr.

a w

DONDERDAG

Traint van - tot

18:30-19:30
18:30-19:30

18:30-19:30
19:30-20:30

18:45-20:15
19:45-21:30
19:45-21:30

20:30-22:00

20:15-22:00
20:00-22:00
20:00-22:00
20:00-22:00
18:30-19:30

Nr.

4*
4*

5
3/4* (+7/9*)
3/4* (+7/9*)
3/4* (+7/9*)
3+

* Kleedkamer 3, 4 (Steenbergen) en 7, 9 (tegenstander) worden bij wedstrijd 35+ gebruikt, dus op die avonden bezet vanaf 19.30u !!!

* kleedkamers combi 3/7 of 4/8 zijn ook regelmatig vrij van 20.00 - 22.00 op donderdag, omdat 2 teams 35+ dan uitspelen

10-10/ 31-10/ 28-11/ 12-12 alle vier bezet
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