Trainingsschema seizoen 2025-2026

OPMERKINGEN:
* ledereen dient zich te allen tijde aan de veldindelingen te houden.

* Vergeet niet het licht uit te doen wanneer je als laatste het veld verlaat.
* Oefenwedstrijd altijd in overleg met de wedstrijdco6rdinator/planner.

IMaandaE

KUNSTGRASVELD - veld 1

Trainingstijd

18:00-18:30
18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00

Al A2 Bl B2

08 08 08
MO11-1

015-1

Dinsdag

KUNSTGRASVELD - veld 1

Trainingstijd

Al A2 Bl B2

18:00-18:30

18:30-19:30
19:00-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:30

20:30-21:00
21:00-21:30

Jo11-3

KEEPERS
selectie

ZA1 ZA2

21:30-22:00

Woensdag

KUNSTGRASVELD - veld 1

Trainingstijd

Al A2 Bl B2

17:30-18:00

18:00-18:30

Jo6 JO7-1 | JO7-2

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30
20:30-21:00

21:00-21:30

Jo11-1 | JO11-2

ZA3T/M6

(en evt. VR18+)

21:30-22:00

Donderdag

KUNSTGRASVELD - veld 1

Trainingstijd

Al A2 Bl B2

18:00-18:30

18:30-19:00
19:00-19:30

19:30-20:00
20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

ZA2 alternatief in
geval van 2x 35+

Trainingstijd A B Trainingstijd Al A2 B1 B2
18:00-18:30 18:00-18:30

18:30-19:00 18:3019:00 [ 40111 | j0122 Mo NI Pl
19:00-19:30 19:00-19:30 |
20:00-20:30 20:00-20:30

20:30-21:00 20:30-21:00

21:00-21:30 21:00-21:30

21:30-22:00 21:30-22:00

Trainingstijd A B Trainingstijd Al A2 Bl B2
18:00-18:30 18:00-18:30

18:30-19:30 18:30-19:30

19:00-19:30 19:00-19:30

19:30-19:45 19:30-19:45

19:45-20:00 19:45-20:00

20:00-20:30 20:00-20:30

20:30-21:00 20:30-21:00

21:00-21:30 21:00-21:30

21:30-22:00 21:30-22:00

Trainingstijd A B Trainingstijd Al A2 Bl B2
17:30-18:00 17:30-18:00

18:00-18:30 18:00-18:30 JO8-1 J08-2 JO8-3
18:30-19:00 18:30-19:00

19:00-19:30 19:00-19:30

19:30-20:00 op traini Id (gras) in week: 19:30-20:00

20:00-20:30 20:00-20:30

20:30-21:00 JO12--1/2 34/37/40/43/46/49/2/5, enz. 20:30-21:00

21:00-21:30 J011-1/2 35/38/41/44/47/50/3/6, enz. 21:00-21:30

21:30-22:00 J09-1/2 36/39/42/45/48/51/4/7, enz. 51:30-22:00

JO12-1/2 en JO11-1/2 en JO9-1/2 rouleren met gras

Trainingstijd A B Trainingstijd Al A2 Bl B2
18:00-18:30 18:00-18:30

18:30-19:00 18:30-19:00 010 Jo11-3 010
19:00-19:30 19:00-19:30

19:30-20:00 19:30-20:00

20:00-20:30 35+ 1/2/3** 20:00-20:30 35+ wedstr. ZA2
20:30-21:00 20:30-21:00

21:00-21:30 21:00-21:30

21:30-22:00 21:30-22:00 |

* indien maar 1 of geen 35+ wedstrijd dan kan Zal heel kunstgrasveld gebruiken



